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RECOMENDAGOES PARA O ISOLAMENTO DE PESSOAS COM SUSPEITA OU
CONFIRMAGAO DE COVID-19 NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA
COES-UnB

O conhecimento sobre a transmissdo da covid-19 sofre atualizagdo continua. Até o
momento, sabe-se:

Forma de transmissdo: o SARS-CoV-2, da mesma forma que outros virus respiratorios, é
transmitido principalmente por contato ou pela via respiratdria por meio de goticulas
ou de particulas de aerossais.

Suscetibilidade: universal. Todos somos suscetiveis, independentemente do status
vacinal.

Periodo de incubacdo: 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias. Evidencias iniciais sugerem
gue para a variante 0micron, que estd provocando a presente onda pandémica, esse
periodo tende a ser mais curto, em torno de 3 dias.

Periodo de transmissibilidade: inicia 48 horas antes do inicio dos sintomas, com duracao
varidvel de acordo com a gravidade do quadro clinico, presengca de comorbidades
imunossupressoras e sintomas associados. Todas essas condi¢des devem ser avaliadas
para determinar o tempo de isolamento, garantindo que ndo haja transmissao do
agente infeccioso.

RECOMENDAGOES GERAIS

° Adesdao continua as medidas preventivas de uso de mascaras N95 ou de
mascaras cirurgicas, considerando que o periodo de transmissibilidade inicia 48 horas
antes do inicio dos sintomas;

° Iniciar o isolamento imediatamente assim que o primeiro sintoma surgir,
mesmo que ainda ndo haja comprovacao diagndstica;
° Contar o tempo de isolamento a partir da data de inicio dos sintomas ou, se

estes estiverem ausentes, a partir data do exame diagndstico com teste de antigeno ou
exame de PCR. Exames sorolégicos ndo sao indicados e ndo servem para tomar decisdes
relativas ao tempo de isolamento;

° Considerando a reduc¢do da disponibilidade e dificuldades para a realizagao de
testes de PCR ou de deteccdo de antigeno, a testagem deve ser priorizada para
confirmagao do diagndstico de covid-19 em detrimento da realizacdo dos mesmos com
a finalidade de suspender o isolamento.
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TEMPO DE ISOLAMENTO RECOMENDADO

° Pessoas com doenga grave que requeira internacdo hospitalar: isolamento por
no minimo 20 dias;
° Pessoas com condigbes que afetam a imunidade tais como: uso de

medicamentos imunossupressores como corticoides, quimioterapia, imunobioldgicos,
etc: isolamento por no minimo 20 dias, independentemente da gravidade da covid-19;
° Pessoas com doenga leve que ndo exija internacdo hospitalar e sem condicdes
gue afetem a imunidade: isolamento minimo de 10 dias, podendo ser prolongado para
14 dias, caso ainda haja sintomas significativos no 10° dia.

RECOMENDAGAO EM RELAGAO A SUSPENSAO PRECOCE DO ISOLAMENTO A PARTIR
DO 5° OU 7° DIA DO INiCIO DOS SINTOMAS

Embora o Guia de Vigilancia Epidemiolégica do Ministério da Saude indique a
possibilidade de suspensdo do isolamento no 5° dia, caso a pessoa esteja assintomatica,
0 mesmo guia recomenda que as medidas adicionais de prevencdo descritas abaixo
sejam seguidas rigorosamente:

e “Usar méascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirlrgica ou
PFF2/N95, em casa ou em publico;

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de
risco para agravamento da covid-19, como também locais com aglomeracdes de
pessoas, como transporte puablico, ou onde ndo seja possivel manter o
distanciamento fisico;

e Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa
como no trabalho, pelo menos por 10 dias completos apos o inicio dos sintomas;

e N&ao viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o
isolamento antes do 10°dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR- Ag
e sO viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas
antes da viagem. Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a
viagem pelo menos por 10 dias a contar do inicio dos sintomas. ”

Assim, considerando o desafio que significa o fiel cumprimento das recomendacdes para
tornar segura a interrupcédo precoce do isolamento, 0o COES-UnB recomenda continuar
praticando o isolamento pelo menos por 10 dias em qualquer caso, mesmo que 0S
sintomas desaparecam a partir do 5° dia.
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RECOMENDACAO PARA  PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
INFLUENZA OU COM SINDROME GRIPAL SEM CONFIRMACAO DO
DIAGNOSTICO

Em pacientes diagnosticados com infeccao por influenza ou com sintomas respiratoérios,
porém sem confirmacdo diagndstica por meio de exame especifico, tem sido
recomendado o isolamento pelo menos por 7 dias a contar do inicio dos sintomas,
devendo haver a resolugcdo completa dos sintomas no momento da interrupg¢do do
isolamento e retorno as atividades normais. Considerando que o acesso aos testes para
o diagndstico de covid-19 e de influenza é precdrio, o COES recomenda que o
isolamento seja praticado por 10 dias.

Brasilia, 14 de janeiro de 2022.

COES-UnB



